KOZOSSEGI SZOLGALATI NAPLO

Kedves koézépiskolas Diak!

A napléra vigyazz, tartsd magadnal, amikor valamilyen tevékenységet
végzel. Kérunk, naprakészen vezesd, hiszen ezzel tudod majd igazolni,
hogy teljesitetted a kotelezd otven orat. Minden alkalommal gondosan
ugyelj, hogy igazolva legyen a teljesitett id6d. Arrdl se feledkezz meg az
egyes tevékenységek végén, hogy lejegyezd, mivel foglalatoskodtal, s
ennek kapcsan mit tapasztaltal, milyen élményekben volt részed, milyen
gondolataid tamadtak. Az sem baj, ha nem mindig pozitiv dolgokat
jegyzel le, ez konnyen el6fordulhat barkivel. Ekkor is ird le, mi okozta a
rossz érzéseket, a problémakat. Azért fontos az ,akkor és most”
jegyzetelés, mert késébb mar halvanyulnak az érzések, masként

emlékszel, s nem biztos, hogy pontosan elevenednek meg a torténtek.

A kozosségi szolgalat tevékenységei (A tevékenység sorszamat kell
irni a tablazat ,,Tevékenység kodja:” rovataba):
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az egészsegligyi,

a szocialis €s jotékonysagi,

az oktatasi,

a kulturalis €s kozosségi,

a kornyezet- és természetvédelemi,

a katasztrofavédelmi,

az 6vodas koru, sajatos nevelési igényll gyermekekkel,
tanulokkal, az 1d0s emberekkel k6zos sport- €s szabadidds,

az egyes rendorségi feladatok ellatasara Ietrehozott szerveknel
blin- és baleset-megeldzési teriileten

folytathato tevékenyseg
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Sziikség esetén értesitends:
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A tanévre jelolt tevékenységi tertiletek:
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